WYTYCZNE DLA UCZESTNIKOW Zawodéw — 06.06.2021r. w Mochach

Ponizsze wytyczne majg zastosowanie do wszystkich oséb zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
zawodéw od momentu przybycia na hale sportowg przed zawodami, podczas zawoddéw az do wyjazdu —
zawodnikéw, treneréw, sedzidw, dziataczy, pracownikéw obstugi obiektu, obstugi medycznej, itp.

Kazda osoba, uczestniczaca w zawodach, musi kierowaé sie zdrowym rozsadkiem w swoim zachowaniu i
przestrzega¢ obwigzujgcych przepiséw i wytycznych zwigzanych z zapobieganiem epidemii Covid-19, w
szczegblnosci zachowujac dystans spoteczny 1,5 m i noszgc maseczke we wszystkich miejscach publicznych, w
tym réwniez na catym terenie obiektu sportowego, w ktérym sg rozgrywane zawody.

1.Warunki uczestnictwa w zawodach:
W zawodach mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe.

Wszyscy uczestnicy zawoddw, niezaleznie od tego, czy sg zawodnikami, trenerami, sedziami, dziataczami czy
pracownikami obstugi zawoddéw muszg przedstawié Organizatorowi w chwili przybycia i rejestracji wypetniony
kwestionariusz sanitarny. W przypadku oséb nieletnich kwestionariusz podpisujg rodzice, badz prawni
opiekunowie.

Osoby, ktére w kwestionariuszu zaznacza w jakimkolwiek punkcie odpowiedz TAK nie mogg wzigé udziatu w

zawodach o ile nie przedstawig dokumentu poswiadczajgcego negatywny wynik testu na obecnosé wirusa

Covid — 19 wykonanego nie wczesniej niz na 72 godziny przed datg zawoddéw (dotyczy punktu 2 i 3

kwestionariusza) lub zaswiadczenie (opiekun prawny), Zze odbyli obowigzkowa kwarantanne.

W trakcie zawoddw wszyscy uczestnicy musza:
¢ zawsze nosi¢ maseczke. Wyjatek:
- zawodnicy na tatami podczas zawodoéw,
¢ zachowad dystans 1,5 m przez caty czas, z wyjatkiem zawodnikéw podczas ich zawoddw i rozgrzewki;

Osoba, ktdra nie bedzie przestrzegata w/w wymagarn moze zostaé wykluczona z udziatu w zawodach — o czym

decyzje podejmuje Kierownik zawodoéw.

Przed wejsciem do obiektu zawoddw wszyscy uczestnicy moga mie¢ badang temperature. Osoby u ktérych

dwukrotne badanie temperatury (w odstepie 10 minut) pokaze wynik > 37,5 nie mogg wzig¢ udziatlu w

zawodach (réwniez wejs¢ na teren obiektu).

Zaleca sie maksymalne ograniczenie podawania rgk na powitanie - korzystajmy z Uktonu REI.

Osoby, ktére w trakcie zawodow zgtoszg jakiekolwiek objawy charakterystyczne dla zakazenia

koronawirusem powinny by¢ skierowane do oddzielnego pomieszczenia (izolatki) i skonsultowane przez

obstuge medyczng. Kierownik zawodéw w porozumieniu z obstugg medyczng zawodéw podejmuje decyzje

o sposobie dalszego postepowania.

2. Miejsce zawodéw / wstep
Dezynfekcja rak na wejsciu do hali zawodow a w szczegdlnosci przy wejsciu do walki i przy wyjsciu oraz przy
matach zawoddw, w szatniach i w toaletach. Ruch w obiekcie zawodéw z zachowaniem dystansu 1,5m.



Dla zachowania maksymalnego bezpieczerstwa sanitarnego zawody odbywaja sie bez mozliwosci wstepu
0s0b postronnych. Wstep na teren obiektu sportowego majg tylko akredytowani uczestnicy zawodow i
obstuga zawoddw oraz obstuga obiektu.

3. Akredytacja

o Ekipy zgtaszajg sie do akredytacji wg. kolejnosci ustalonej przez Organizatora zawoddw, przychodzi tylko
kierownik ekipy, ktéry przedstawia do Weryfikacji kwestionariusze sanitarne zawodnikéw, treneréw i
opiekunow. Podczas akredytacji obowigzuje zachowanie dystansu 1,5m (takze na stanowiskach obstugi) oraz
noszenie maseczek, zakrywajacych usta oraz nos.

4. Wazenie

¢ Wazenie odbywa sie z zachowaniem procedury dystansu spotecznego, co wigze sie z zachowaniem 1,5 m
dystansu, pomiedzy zawodnikami oczekujgcymi na wazenie, a takze zawodnikami oczekujgcymi na wazenie a
osobami wazacymi.

e Zawodnicy powinni zdezynfekowac rece i stopy przed wazeniem.

e Zachowa¢ odpowiednie odstepy czasu pomiedzy kontrolg lub wazeniem kolejnych zawodnikéw, aby unikngc
kolejek i przeludnienia.

5. Losowanie

¢ Podczas losowania nalezy zachowad dystans spoteczny i odlegtos¢ min. 1.5 m od siebie raz obowigzkowo nosic¢
maseczki;

¢ W losowaniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 1 osoba z jednego Klubu,

¢ Losowanie odbywa sie bez widzéw i oséb postronnych.

6. Strefa zawodow

¢ Wszystkie osoby obecne na miejscu zawoddéw muszg nosi¢ maseczke (zakrywajaca usta i nos), z wyjatkiem
zawodnikéw podczas walki.

e Zawodnicy i trenerzy wchodzac na teren zawoddéw powinni zachowac¢ dystans spoteczny 1,5m.

¢ Zawodnik zdejmuje maske tuz przed wejsciem na tatami i zaktada z powrotem natychmiast po walce.

¢ Trener musi nosi¢ maske podczas zawoddw przez caty czas.

7. Ceremonia wreczenia nagréd

* Protokdt z ceremonii wreczenia nagréd uwzglednia dystans spoteczny.

¢ Bedzie zorganizowana zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, z wyjgtkiem wreczania medali. Zawodnicy sami
beda zaktada¢ sobie medale na szyje, po otrzymaniu ich.

* Podczas ceremonii dekoracji nalezy zachowa¢ brak kontaktu fizycznego, brak uscisku dtoni, a ograniczy¢ ja
tylko do uktonu judo - rei.

* Podczas ceremonii wszyscy muszg nosi¢ maski (w tym dekorowani sportowcy).

Zapoznatem sie i zapoznatem zawodnikéw z regulaminem

Podpis Trenera Klubu
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